
KANAGAWA

～支えあう 住みよい社会 地域から～

神奈川県民児協設立50周年
記念キャラクター「みんぴょん」
神奈川県民児協設立50周年神奈川県民児協設立50周年
記念キャラクター「みんぴょん」

味噌仕込みの様子

① 新任委員を民児協でサポートしよう
②指定民児協の活動報告
　（令和3・4年度）
●通信員だより（平塚市・寒川町・大井町）

特
　
集

　綾瀬市内６地区ごとに地域環境やニーズに合わ
せた、地区活動推進事業を実施しており、今回は早
園地区の地域子育て支援事業をご紹介します。
　地区内の「おとぎ保育園」において、子どもの情操
教育や食育、日本の伝統的な調味料を知ってもらう
ことを目的とし、毎年欠かさず委員が手作りの味噌
作りのお手伝いを始めて今年で24年目になります。
18名の委員と28名の年長組園児が一緒になって、

６月に大豆の種をまき、10月に収穫して干し、11月
に大豆を木の棒でたたき（脱穀）、12月に茹でた大豆
をつぶして麹と合わせて味噌を仕込みます。
　コロナ禍での園児参加は仕込みだけとなりまし
たが、今年は元気と笑顔いっぱいの園児と一緒に種
まきができ、収穫と仕込みが楽しみです。

（綾瀬市民生委員児童委員協議会）

子どもと一緒に「手作り味噌づくり」…まなざし…
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山
田
委
員
に
聞
く
　
活
動
の
ヒ
ン
ト

　
令
和
４
年
12
月
１
日
の
一
斉
改
選
の

結
果
、
委
嘱
数
４
２
４
２
名
の
う
ち
、

新
任
委
員
数
１
２
７
０
名
と
、
約
３
分

の
１
が
新
任
委
員
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
任
委
員
の
み
な
さ
ん
は
、
初
め
て

の
活
動
で
不
安
な
こ
と
も
多
い
中
、
地

域
住
民
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
多
様
な
相
談

に
向
き
合
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
新
任
委
員
や
民
生
委
員
・
児
童
委

員
（
以
下
、
委
員
）
が
こ
れ
ら
の
相
談

す
べ
て
に
一
人
で
対
応
す
る
に
は
限
界

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、「
民
生
委

員
児
童
委
員
協
議
会
」（
以
下
、民
児
協
）

と
い
う
組
織
の
中
で
、
先
輩
委
員
や
関

係
機
関
・
団
体
と
相
談
し
な
が
ら
活
動

し
て
い
く
こ
と
で
、
住
民
が
抱
え
る
課

題
の
解
決
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
本
特
集
で
は
、
新
任
委
員
２
名
（
山

田
委
員
／
齋
藤
委
員
）
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
か
ら
、
活
動
上
の
悩
み
や
不
安

へ
の
対
応
方
法
、
心
構
え
な
ど
を
紹
介

し
ま
す
。
ま
た
、
民
児
協
と
し
て
新
任

委
員
の
サ
ポ
ー
ト
に
取
り
組
む
松
田
町

民
児
協
の
事
例
か
ら
、
単
位
民
児
協
運

営
の
ヒ
ン
ト
を
お
届
け
し
ま
す
。

委
員
に
な
っ
た
の
は

「
地
域
の
役
に
立
て
た
ら
」

　

今
の
地
域
に
引
っ
越
し
て
間
も
な

く
、
ど
ん
な
方
が
住
ん
で
い
る
の
か
分

か
ら
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、「
地
域
の

方
の
話
し
相
手
に
な
っ
て
、
少
し
で
も

役
に
立
て
た
ら
」
と
委
員
を
引
き
受
け

ま
し
た
。

　
主
な
活
動
は
、
一
人
暮
ら
し
高
齢
者

宅
へ
の
定
期
的
な
訪
問
。「
来
て
く
れ

て
、
あ
り
が
と
う
」
と
声
を
か
け
て
も

ら
え
る
と
委
員
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
と

思
う
反
面
、「
訪
問
し
て
も
お
会
い
で

き
て
い
な
い
の
が
不
安
」と
山
田
さ
ん
。

そ
ん
な
時
は
、
お
手
紙
を
入
れ
て
訪
問

し
た
こ
と
を
さ
り
げ
な
く
伝
え
た
り
、

前
任
者
や
先
輩
委
員
に
相
談
し
な
が
ら

活
動
し
て
い
ま
す
。

特集
新
任
委
員
を
民
児
協
で
サ
ポ
ー
ト
し
よ
う

　
山
田
さ
ん
は
、
個
別
訪
問
の
ほ
か
、

自
治
会
の
定
例
会
や
行
事
に
積
極
的
に

参
加
し
、情
報
収
集
に
努
め
て
い
ま
す
。

地
域
の
方
と
お
話
し
す
る
よ
う
に
な
る

と
「
こ
の
前
、
○
○
さ
ん
が
風
邪
を
引

い
ち
ゃ
っ
た
み
た
い
だ
よ
」
な
ど
自
身

で
は
気
づ
か
な
い
こ
と
を
教
え
て
も
ら

え
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

【
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
】

自
分
で
情
報
を
集
め
る
だ
け
で
は
な

く
、
日
頃
の
ち
ょ
っ
と
し
た
付
き
合
い

か
ら
、
情
報
を
得
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
山
田
さ
ん
も
委
嘱
当
時
、
委
員
は
大

変
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た

が
、
活
動
を
続
け
る
う
ち
に
、「
何
で

も
一
人
で
や
ろ
う
と
思
う
か
ら
大
変
に

な
る
。
先
輩
委
員
が
『
深
刻
に
な
ら
な

く
て
大
丈
夫
、
私
た
ち
が
い
る
か
ら
』

と
声
を
か
け
て
く
れ
た
り
、
み
ん
な
で

同
じ
方
向
を
見
て
や
っ
て
い
る
こ
と
が

少
し
ず
つ
分
か
る
よ
う
に
な
る
と
大
変

じ
ゃ
な
い
か
も
」
と
思
え
て
き
た
そ
う

で
す
。

【
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
】

委
員
仲
間
や
市
町
村
民
児
協
事
務
局
な

ど
と
話
し
合
う
こ
と
で
、
状
況
を
整
理

で
き
た
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、
一
緒

に
対
応
し
て
も
ら
う
と
よ
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

「
住
ん
で
い
る
地
域
を
良
く
し
た
い
」

　
山
田
さ
ん
は
、「
お
会
い
で
き
て
い

な
い
方
と
お
会
い
し
、
ち
ょ
っ
と
で
も

お
話
が
で
き
て
、
笑
顔
が
見
れ
た
ら
嬉

し
い
」
と
言
い
ま
す
。

　
不
安
や
悩
み
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、
一

人
で
抱
え
込
ま
ず
、
み
ん
な
で
声
を
掛

け
合
い
、
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
が

良
く
な
っ
た
ら
と
い
う
思
い
を
持
っ

て
、
今
日
も
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
広
報
委
員　
守
屋　
孝
幸
）

前
任
者
か
ら

教
え
て
も
ら
っ
た

気
に
な
る
方
の
情
報
を

ど
う
や
っ
て
集
め
た
ら

い
い
の
？

周
り
か
ら
、「
委
員
は
大
変

で
し
ょ
？
」
と
言
わ
れ
た
。

感
じ
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ

け
ど
、心
が
け
ら
れ
る
こ

と
は
あ
る
か
な
？

山田勝子さん
（逗子市）
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本
誌
と
あ
わ
せ
て
読
み
た
い
冊
子

①「2022年版 新任民生委員・児童委員の活動の手引き」発行：全民児連
②「令和４年度民生委員児童委員活動の手引き」発行：神奈川県地域福祉課
③「民生委員児童委員活動事例Q&A集（平成29年３月）」発行：県民児協
④「親子とかかわり「つながる」ための７つのステップ（令和２年３月）」発行：県民児協

自
治
会
長
の
経
験
を
経
て
委
員
に

　
こ
の
３
月
ま
で
自
治
会
長
を
、
現
在

は
、
地
区
社
協
の
会
長
を
務
め
る
齋
藤

さ
ん
。
助
産
院
の
事
務
長
と
し
て
勤
務

し
な
が
ら
、
地
域
の
活
動
に
も
関
わ
る

中
で
、「
と
り
あ
え
ず
３
年
間
、
無
理

の
な
い
範
囲
で
や
ろ
う
」
と
委
員
を
引

き
受
け
ま
し
た
。

　
主
な
活
動
は
、
高
齢
者
調
査
・
訪
問

活
動
の
ほ
か
、
地
区
社
協
主
催
の
サ
ロ

ン
へ
の
参
加
で
す
。
小
出
地
区
に
あ
る

６
つ
の
サ
ロ
ン
す
べ
て
に
委
員
が
関
わ

り
、
個
別
訪
問
で
は
分
か
ら
な
い
普
段

の
様
子
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
る
貴

重
な
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
様
々
な
活
動
を
兼
務
し
な
が
ら
の
活

動
に
つ
い
て
齋
藤
さ
ん
は
、「
委
員
に

な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
新
た
に
活
動
を

す
る
の
で
は
な
く
、
こ
れ
ま
で
の
活
動

を
継
続
し
、
つ
な
ぎ
合
わ
せ
る
こ
と
を

意
識
し
て
い
る
」
と
言
い
ま
す
。
委
員

が
地
区
社
協
主
催
の
サ
ロ
ン
活
動
に
参

加
す
る
の
も
、
協
力
者
と
つ
な
が
る
機

会
の
一
つ
。
住
民
を
適
切
な
関
係
機
関

に
つ
な
ぐ
た
め
に
「
つ
な
ぎ
先
」
の
存

在
と
役
割
を
知
る
こ
と
が
大
切
に
な
り

ま
す
。

【
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
】

つ
な
ぎ
先
の
相
談
窓
口
に
い
っ
た
こ
と

が
な
く
、
担
当
者
と
面
識
が
な
い
場
合

は
、
単
位
民
児
協
会
長
や
先
輩
委
員
に

事
前
に
紹
介
し
て
も
ら
う
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

　
齋
藤
さ
ん
は
、
日
頃
か
ら
様
々
な
活

動
に
関
わ
る
か
ら
こ
そ「
一
人
で
抱
え

込
ま
ず
相
談
す
る
こ
と
」を
心
が
け
て

い
ま
す
。「
自
治
会
、地
区
社
協
、包
括
、

行
政
な
ど
、周
り
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
る
仲
間
が
い
ま
す
。
所
属
や
垣
根
を

超
え
て
、頼
り
、頼
ら
れ
、動
い
て
い
く
こ

と
。
そ
の
た
め
に
は
、自
分
自
身
が
動

き
、
丁
寧
に
話
し
合
い
を
重
ね
て
、
お

互
い
に
気
持
ち
が
よ
い
関
係
性
を
つ
く

る
こ
と
」を
意
識
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

【
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
】

何
の
た
め
に
ど
の
よ
う
な
協
力
を
し
て

ほ
し
い
か
「
目
的
」
を
伝
え
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
目
的
が
は
っ
き
り
す
る
と

協
力
者
に
お
願
い
す
る
事
柄
が
見
え
て

き
ま
す
。

「
面
白
そ
う
」の
気
持
ち
を
大
事
に

　
地
区
の
広
報
紙
の
作
成
に
も
携
わ
る

齋
藤
さ
ん
。
定
型
で
作
成
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
が
、「
マ
ン
ネ
リ
化
す
る
と

面
白
く
な
い
。
こ
れ
を
や
っ
た
ら
面
白

そ
う
！
注
目
さ
れ
る
か
も
！
と
新
し
い

ア
イ
デ
ア
を
考
え
る
の
が
楽
し
い
」
と

屈
託
の
な
い
笑
顔
と
優
し
い
口
調
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
徒
歩
10
分
程
度
の
サ
ロ
ン
会
場
ま
で

歩
い
て
い
く
の
が
日
課
で
体
力
維
持
の

た
め
に
も
、
新
し
い
事
を
考
え
、
ひ
ら

め
き
の
瞬
間
を
大
切
に
、
今
日
も
元
気

に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
広
報
委
員　
小
林　
美
幸
）

齋
藤
委
員
に
聞
く
　
活
動
の
ヒ
ン
ト

悩
み
を
抱
え
た

住
民
を
関
係
窓
口
に

つ
な
げ
る
た
め
に

で
き
る
こ
と
は

な
ん
だ
ろ
う
？

周
り
の
協
力
を

得
る
た
め
に
、

日
頃
か
ら
で
き
る
こ
と

は
あ
る
の
か
な
？

⇒
④
児
童
委
員
・
主

任
児
童
委
員
の
た

め
の
ヒ
ン
ト
集
集

⇒
③
相
談
事
例
か
ら

学
ぶ

⇒
②
福
祉
関
係
の
政

策
動
向
や
県
内
の

相
談
窓
口
を
掲
載

⇒
①
委
員
制
度
と
活
動
の

　
入
門
書（
有
償
頒
布
）

齋藤賢一さん
（茅ヶ崎市）
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下記ホームページに掲載されていますので定例
会や学習会等でご活用ください。

〇全民児連ホームページ
⇒国の動向や全民児連発行冊子等を掲載

〇県民児協ホームページ
⇒県民児協だより等、県民児協発行冊子を掲載

委員活動に関する冊子・資料について 一
人
で
抱
え
込
ま
ず
相
談
を

　
新
任
委
員
の
み
な
さ
ん
は
、
疑
問
に

感
じ
て
い
る
こ
と
や
分
か
ら
な
い
こ
と

を
民
児
協
の
仲
間
や
関
係
機
関
に
相
談

し
な
が
ら
不
安
を
解
消
し
、
活
動
へ
の

向
き
合
い
方
を
確
認
し
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
民
児
協
と
し
て
は
、
新
任
委
員
が
や

り
が
い
を
も
っ
て
活
動
で
き
る
よ
う
、

親
身
に
寄
り
添
う
姿
勢
や
雰
囲
気
づ
く

り
の
創
出
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
お
互

い
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な

が
ら
、
委
員
と
し
て
の
自
覚
や
誇
り
を

み
ん
な
で
共
有
し
、
楽
し
く
活
動
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

松
田
町
民
児
協
が
取
り
組
む
新
任
委
員

の
サ
ポ
ー
ト

委
員
同
士
の
顔
が
見
え
る

関
係
づ
く
り

　
松
田
町
民
児
協
は
、40
名
の
う
ち
17
名
、

全
体
の
40
％
が
新
任
委
員
で
す
。
委
員
同

士
の
顔
と
名
前
を
覚
え
る
こ
と
、
相
談
で

き
る
人
を
複
数
人
見
つ
け
る
こ
と
、
そ
し

て
、
委
員
活
動
に
必
要
な
基
礎
知
識
の
修

得
を
目
的
に
、
一
斉
改
選
後
の
令
和
５
年

２
月
か
ら
、
定
例
会
時
の
30
分
ほ
ど
を
使

い
、
新
任
委
員
２
名
、
先
輩
委
員
２
名
、

計
４
名
の
グ
ル
ー
プ
に
な
り
、
提
示
さ
れ

た
テ
ー
マ
に
つ
い
て
話
し
合
う
「
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
研
修
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
定
例
会
の
場
で
「『
何
か
あ
り
ま
せ
ん

か
？
』
と
投
げ
か
け
て
も
発
言
す
る
の
が

難
し
い
し
、
何
を
聞
い
て
良
い
か
分
か
ら

な
い
と
思
う
」
と
小
野
会
長
。
だ
か
ら
こ

そ
、
４
名
程
度
の
小
さ
い
グ
ル
ー
プ
を
作

り
、
話
し
や
す
い
場
を
設
け
、
ど
ん
な
些

細
な
こ
と
で
も
、
話
し
て
も
ら
う
よ
う
に

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
取
材
に
同
席
し
た
新
任
委
員
は
、「
横

並
び
の
会
議
だ
と
、
自
分
の
周
り
の
人
し

か
知
り
合
え
な
い
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
研

修
で
は
、
毎
回
メ
ン
バ
ー
が
変
わ
り
、
初

め
て
会
う
方
と
ど
う
や
っ
て
話
そ
う
か
不

安
に
な
る
け
れ
ど
、
２
期
目
の
方
が『
私

た
ち
も
コ
ロ
ナ
で
ほ
と
ん
ど
活
動
が
で
き

て
い
な
く
て
初
心
者
だ
か
ら
』と
新
任
委

員
と
同
じ
目
線
で
考
え
て
く
れ
る
」と
言

い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
研
修
を
通
し

て
、新
任
委
員
の
不
安
が
少
し
ず
つ
解
消

さ
れ
、聞
き
や
す
い
、顔
の
見
え
る
関
係
性

が
民
児
協
全
体
で
醸
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
守
屋
副
会
長
は
、「
民
児
協
事
務
局
や

社
協
に
聞
い
て
も
良
い
け
れ
ど
、
一
緒
に

活
動
す
る
委
員
同
士
で
疑
問
に
思
っ
た
こ

と
は
何
で
も
聞
け
る
よ
う
に
し
て
、
な
る

べ
く
す
ぐ
に
解
決
で
き
る
よ
う
に
」
と
言

い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
委
員
同
士

の
仲
間
意
識
が
芽
生
え
、
相
談
し
や
す
い

雰
囲
気
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

新
任
委
員
の
サ
ポ
ー
ト
の
手
厚
さ
が

２
期・
３
期
へ
と
つ
な
が
る

　
松
田
町
民
児
協
で
は
、
先
輩
委
員
が
取

り
組
ん
だ
事
例
や
体
験
談
を
ま
と
め
た

「
活
動
事
例
集
」
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

こ
の
事
例
集
を
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
研
修
の

題
材
に
し
、「
経
験
し
て
い
な
く
て
も
、

学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
機
会
を
作
っ
て
い
き

た
い
。
事
例
や
体
験
談
を
蓄
積
し
、
第
２

集
も
作
っ
て
い
き
た
い
」
と
小
野
会
長
が

今
後
の
想
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
近
年
で
は
、
１
期
で
退
任
さ
れ
る
方
も

多
く
見
受
け
ら
れ
、
民
児
協
運
営
に
お
い

て
は
、
委
員
活
動
を
継
続
し
て
も
ら
う
た

め
の
様
々
な
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
す
。
１

期
目
・
２
期
目
委
員
を
み
ん
な
で
サ
ポ
ー

ト
し
よ
う
と
い
う
思
い
が
、
新
任
委
員
に

も
伝
わ
り
、
民
児
協
全
体
で
委
員
活
動
の

土
台
を
作
り
上
げ
る
チ
ー
ム
力
の
強
さ
が

伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
背
景
に
は
、
き

め
細
か
く
計
画
を
し
、
や
り
が
い
、
楽
し

さ
を
感
じ
な
が
ら
活
動
し
て
も
ら
え
る
工

夫
が
あ
り
ま
し
た
。

（
広
報
委
員　
菅　
重
男
、
嶋
村　
真
由
美
）

「活動事例集（第１集）」
32の事例が掲載
されています

熱心に時には笑い合いながら話し合います
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指
定
民
児
協
の
活
動
報
告
（
令
和
３
・
４
年
度
）

全
国
互
助
共
励
事
業
の一環
と
し
て
、民
児
協
運
営
の
充
実
と
地
域
福
祉
活
動
の
振
興

を
通
じ
て
民
生
委
員・児
童
委
員
活
動
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、２
地
区
を
指
定
し
活

動
の
助
成
を
し
て
い
ま
す
。指
定
民
児
協
と
し
て
活
動
し
た
藤
沢
市
村
岡
地
区
、小
田

原
市
上
府
中
地
区
の
２
年
間
の
取
り
組
み
を
報
告
し
ま
す
。

藤
沢
市
村
岡
地
区
民
児
協

村
岡
地
区
に
つ
い
て

　
藤
沢
市
の
南
東
部
に
位
置
し
、
Ｊ
Ｒ

東
海
道
線
を
挟
み
南
北
に
広
が
り
、
傾

斜
地
の
多
い
地
形
で
す
。
宅
地
開
発
が

進
み
、
沿
線
の
ま
わ
り
に
は
工
場
や
研

究
所
な
ど
が
あ
り
、
最
近
で
は
藤
沢
駅

と
大
船
駅
の
間
に
村
岡
新
駅
（
仮
称
）

を
設
置
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
北
の
柄
沢
方
面
は
山
や
坂
が
多
く
、

小
学
校
区
も
違
う
た
め
、
南
の
川
名
方

面
と
は
あ
ま
り
交
流
が
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
民
児
協
で
は
、
年
に
一
度

は
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
市
民
の
家
や
町

内
会
館
を
お
借
り
し
て
定
例
会
を
開
催

し
、
委
員
の
皆
様
に
地
域
を
知
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
今
後
ま
す
ま
す
増
え
て
い
く
「
認
知

症
」
を
正
し
く
理
解
し
、「
認
知
症
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し
つ
づ
け
ら

れ
る
町
」
に
向
け
て
研
修
を
行
い
ま
し

た
。

一
年
目
は
Ｖ
Ｒ
体
験

①
階
段
を
降
り
る
⬇
 認
知
機
能
が
低
下

し
て
、
段
差
が
わ
か
ら
ず
、
戸
惑
っ
て

し
ま
う
の
が
理
解
で
き
ま
し
た
。

②
幻
視
が
見
え
る
⬇
主
に
レ
ビ
ー
小
体

型
認
知
症
に
現
れ
る
現
象
で
、子
ど
も
の

幻
が
み
え
る
状
況
を
実
感
し
ま
し
た
。

③
自
動
車
の
運
転
⬇
認
知
機
能
が
低
下

し
、
判
断
・
操
作
が
円
滑
に
進
ま
ず
、

事
故
が
多
く
な
る
こ
と
が
理
解
で
き
ま

し
た
。

　
当
事
者
の
方
々
か
ら
は
、
一
人
ひ
と

り
の
症
状
や
考
え
方
も
違
う
の
で
過
剰

な
手
助
け
で
な
く
自
力
を
引
き
出
す
声

か
け
や
手
助
け
で
あ
っ
て
ほ
し
い
な
ど

こ
と
で
認
知
症
に
つ
い
て
よ
り
理
解
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
認

知
症
フ
レ
ン
ド
リ
ー
と
な
る
に
は
、
認

知
症
の
人
や
家
族
と
一
緒
に
考
え
、
地

域
や
企
業
も
一
体
と
な
っ
て
環
境
を
つ

く
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

小
田
原
市
上
府
中
地
区
民
児
協

子
ど
も
た
ち
・
高
齢
者
と

一
体
と
な
っ
た
活
動
を

　
県
の
西
、
世
界
が
憧
れ
る
ま
ち
小
田

原
の
北
東
部
、
の
ど
か
な
田
園
風
景
が

広
が
る
、
小
田
原
市
上
府
中
地
区
は
、

人
口
お
よ
そ
９
８
０
０
人
、
核
家
族
化

が
進
む
と
同
時
に
75
歳
以
上
の
高
齢
者

も
年
々
増
え
１
５
３
０
人
を
超
え
て
い

ま
す
。

　
小
田
原
市
や
市
社
会
福
祉
協
議
会
と

と
も
に
安
心
し
て
、
豊
か
に
暮
ら
せ
、

と
も
に
支
え
合
う
地
域
社
会
の
実
現
の

手
助
け
と
し
て
、
上
府
中
地
区
民
児
協

は
子
育
て
支
援
・
高
齢
者
支
援
を
メ
イ

ン
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
地
区
民
生
委
員
12
名
・
主
任
児
童
委

員
２
名
の
合
計
14
名
。
男
女
構
成
、
年

齢
バ
ラ
ン
ス
も
素
晴
ら
し
く
、
委
員
間

の
意
思
疎
通
も
申
し
分
あ
り
ま
せ
ん
。

　
当
地
区
で
は
、
活
動
内
容
の
限
ら
れ

る
民
児
協
単
独
よ
り
、
小
田
原
市
・
社

会
福
祉
協
議
会
・
自
治
会
連
合
・
小
中

市町村民児協発
活動研究レポートN0.50

の
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
に
対

し
、
よ
り
関
心
を
寄
せ
、
民
生
委
員
と

し
て
気
に
か
け
る
よ
う
に
な
り
、
Ｖ
Ｒ

体
験
を
す
る
こ
と
で
、
言
葉
で
は
伝
わ

り
に
く
い
本
人
の
不
安
や
恐
怖
な
ど
を

知
る
こ
と
が
で
き
、
今
後
の
対
応
の
仕

方
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

二
年
目
は
研
修
の
実
施

　
精
神
保
健
福
祉
士
の
南
髙
ま
り
氏
に

講
演
を
依
頼
し
、
認
知
症
の
父
を
支
え

た
実
体
験
を
も
と
に
、
認
知
症
の
方
の

視
点
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。
南
髙
氏
の
父
は
「
長
谷
川
式
簡
易

知
能
評
価
ス
ケ
ー
ル
」
の
生
み
の
親
で

あ
り
、
認
知
症
医
療
の
第
一
人
者
と
し

て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
方
は

周
り
に
気
が
回
ら
な
く
な
り
、
気
分
が

落
ち
込
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
良
い

ケ
ア
を
受
け
れ
ば
心
穏
や
か
に
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
と
学
び
ま
し
た
。

　
映
画
「
ケ
ア
ニ
ン
」
を
鑑
賞
し
、
効

率
化
や
リ
ス
ク
管
理
優
先
の
現
場
に
戸

惑
い
な
が
ら
も
入
所
者
に
真
心
で
接
し

奮
闘
す
る
姿
を
描
く
作
品
に
、
認
知
症

の
介
護
や
実
態
を
楽
し
く
学
ぶ
事
が
で

き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、「
楽
し
く
学
ぶ

認
知
症
予
防
体
験
講
座
・
思
い
出
ノ
ー

ト
作
り
」
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
二
年
間
に
わ
た
り
研
修
に
参
加
し
た
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学
校
な
ど
地
区
内
10
を
超
え
る
諸
団
体

で
構
成
す
る
「
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
」

の
中
で
縦
・
横
の
情
報
を
密
に
し
て
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
活
動
の
一
つ
「
子
育
て
支
援
」
に
つ

い
て
は
、
平
成
22
年
10
月
に
「
子
育
て

広
場
」
が
ス
タ
ー
ト
し
、
今
年
で
13
年

に
な
り
ま
す
。
未
就
学
児
と
そ
の
保
護

者
の
方
々
に
来
て
い
た
だ
き
、
時
間
を

過
ご
す
だ
け
で
な
く
、
貴
重
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
場
所
の
確
保・子
育
て
な
ど
有
職
者・

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
配
置・遊
具
の
確
保・

広
報
宣
伝
費
の
調
達
な
ど
、
予
想
外
の

費
用
負
担
に
悩
ま
さ
れ
続
け
る
中
、
今

回
の
助
成
金
は
本
当
に
心
強
い
も
の
で

し
た
。

　
幼
児
た
ち
が
毎
回
、
元
気
い
っ
ぱ
い

遊
ぶ
玩
具
・
グ
ッ
ズ
の
入
れ
替
え
や
飽

き
の
こ
な
い
お
も
ち
ゃ
の
用
意
、
参
加

者
増
加
に
伴
う
会
場
探
し
と
使
用
料
負

担
、
委
員
の
知
識
向
上
の
た
め
の
資
金

負
担
な
ど
に
活
用
し
ま
し
た
。

　
も
う
一
つ
は
、
高
齢
者
に
対
す
る
心

と
身
体
の
サ
ポ
ー
ト
活
動
で
す
。
各
地

区
で
工
夫
を
凝
ら
し
、
ひ
な
祭
り
や

七
夕
な
ど
の
手
仕
事
や
、
季
節
の
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
な
ど
、「
目
指
せ

１
０
０
才
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
専
門
の
理

学
療
法
士
に
よ
る
心
と
身
体
の
健
康
サ

ポ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
同
時
に

地
元
薬
品
会
社
の
栄
養
士
さ
ん
に
よ
る

「
元
気
に
食
べ
て
健
康
長
寿
」
の
講
習

を
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に

も
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る

食
事
提
供
の
居
場
所
づ
く
り
「
お
結
び

こ
ろ
り
ん
」
や
高
齢
者
・
お
一
人
暮
ら

し
の
方
々
の
日
常
生
活
（
草
取
り
や
ゴ

ミ
出
し
補
助
）の
お
手
伝
い
を
す
る「
お

た
す
け
隊
活
動
」
な
ど
、
こ
れ
か
ら
も

微
力
な
が
ら
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

地域に寄り添う
　　　　活動をめざして
　民生委員・児童委員（民児協）の立ち位置と基
盤は、自身が「一人の地域住民として」日常生活
をとおして地域と向き合うことです。
　民生委員・児童委員（民児協）は、地域の様々な
人々の「個別的な相談支援」への適切な対応と
「住みやすい地域づくり」に取り組むために、必
要な「知識・技術」の学習（研修）の機会として、各
種研修会に参加しています。
　藤沢市村岡地区民児協の２年間にわたる「認
知症への理解を深め、認知症の方々と家族が安
心して暮らせる地域づくり」を目指した取り組
みです。地域には認知症をはじめ様々な「日常課
題を抱えた人々」や支援を必要とする人々への
理解を深めることが求められています。住民が
相互に世代や立場を超えて「私にも出来ること」

を考え、理解と具体的支援を広げていくことが
「誰でも安心・安全」に暮らせる地域共生社会の
実現に向けた取り組みの第一歩です。
　また、小田原市上府中地区民児協では、子育て
支援の場づくりを進めると共に、高齢者への身
体サポート活動への支援を展開しています。
　「地域は人材の宝庫」です。地域の人々が誰で
も無理なく参加でき、お互いに「できること（役
割）」を共有する中から「支え・支えられる」相互
関係（互助）が生まれてきます。
　子どもから高齢者、課題行動や様々な支援と
周囲の理解を必要とする人々が、「地域が私の居
場所」と実感できる活動の広がりを目指した取
り組みが、今日、民生委員・児童委員（民児協）に
期待されています。

活 動 の ヒ ン ト ・ ポ イ ン ト

星槎大学
特任講師 大溝　茂 さん
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暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す

　
熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　
９
月
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
朝
晩
は
気

温
が
下
が
り
、
過
ご
し
や
す
く
な
り
ま

し
た
が
、
昼
間
は
厳
し
い
暑
さ
に
な
る

日
も
多
く
、
熱
中
症
に
注
意
が
必
要
で

す
。

　
本
会
で
は
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
に

提
供
で
き
る
情
報
を
ま
と
め
た
「
お
役

立
ち
情
報
」
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
訪
問
活
動
な
ど
に
合
わ
せ
て
、
配
布

し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
印
刷
し
て
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
環
境
省
が
示
す
「
暑
さ
指
数

（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）」や「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー

ト
」
を
参
考
に
、
外
出
を
控
え
た
り
、

エ
ア
コ
ン
を
使
用
す
る
な
ど
、
適
切
な

熱
中
症
予
防
行
動
を
と
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

福
祉
の
動
き
〜
認
知
症
基
本
法
成
立
〜

　
認
知
症
に
関
す
る
初
の
法
律
「
認
知

症
基
本
法
」
が
６
月
14
日
、
参
議
院
本

議
会
で
成
立
し
ま
し
た
。
社
会
活
動
に

参
加
す
る
機
会
の
確
保
な
ど
様
々
な
認

知
症
の
政
策
に
取
り
組
み
、
認
知
症
の

人
が
暮
ら
し
や
す
く
す
る
こ
と
を
狙
い

と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
世
界
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」の
９
月
21
日
を「
認

知
症
の
日
」
と
定
め
ま
し
た
。

　
本
会
で
は
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員

活
動
に
参
考
と
な
る
研
修
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
書

籍
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
定
例
会
や

研
修
会
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

貸
出
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
認
知
症
と
向
き
合
う
」

　
認
知
症
の
症
状
や
認
知
症
の
人
の
思

い
、
家
族
の
気
持
ち
や
介
護
者
の
交
流

の
大
切
さ
な
ど
を
描
い
た
ド
ラ
マ
教
材

で
す
。認
知
症
の
正
し
い
知
識
を
持
ち
、

理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

【
制
作
】
東
映（
株
）

【
時
間
】
30
分

Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ
&
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　

県
民
児
協
だ
よ
り
１
５
４
号
に
は

「
知
る
・
活
か
す
・
高
め
る
」
活
動
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
を
正
し

く
知
る
た
め
の
擬
似
体
験
や
当
事
者
と

の
懇
談
。
相
談
支
援
実
積
の
デ
ー
タ
化

に
よ
る
状
況
把
握
と
分
析
結
果
の
活

用
。
地
域
の
繋
が
り
を
高
め
よ
う
と
学

校
長
と
の
懇
談
。
単
位
民
児
協
の
活
動

に
限
界
が
あ
る
と
地
域
内
諸
団
体
と
連

携
し
た
民
生
委
員
活
動
。
訪
問
活
動
の

重
要
性
を
再
認
識
さ
れ
た
高
齢
者
宅
訪

問
。
県
民
児
協
育
成
事
業
費
を
活
用
し

実
施
さ
れ
て
い
る
子
育
て
支
援
活
動
。

紹
介
さ
れ
た
活
動
事
例
は
、
様
々
な
課

題
を
抱
え
た
人
々
を
支
え
る
。
単
位
民

児
協
の
機
能
強
化
を
図
る
取
り
組
み
で

す
。

　
先
日
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
イ
を
テ
ー

マ
に
し
た
報
道
番
組
の
司
会
者
が
「
私

達
は
知
ら
な
い
こ
と
に
よ
り
人
を
傷
付

け
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
？

知
る
努
力
を
怠
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
？
」と
問
い
掛
け
て
い
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
問
い
掛
け
は
、
私
の
言
動
や
民
生

委
員
活
動
の
猛
省
を
促
す
箴
言
と
受
け

と
め
て
い
ま
す
。

（
広
報
委
員　
守
屋　
孝
幸
）

編
集
雑
感

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント

・ ①暑さを避けましょう：暑い日や暑い時間帯は無理をしない

・ エアコンを利用する等、部屋の温度を調整しましょう。

換気扇を使う・窓を開けるなどして、換気の確保も忘れずに。

・ 急に熱くなった日は特に注意が必要です。

・ ②適宜マスクをはずしましょう：気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意
・ マスクをしているときは、負荷のかかる作業や運動を避けましょう。

・ 人と十分な距離 メートル以上 を確保し、適宜マスクをはずして休憩しましょう。

・ ③こまめに水分補給しましょう： 日当たり リットルが目安です
・ のどが渇く前に水分補給しましょう。

・ 汗をかいたときは塩分も忘れずに摂りましょう。

・ ④日頃から健康管理をしましょう：日頃から体温測定・健康チェックを
・ 体調が悪いと感じたときは、無理せずに自宅で静養しましょう。

・ ⑤暑さに備えた体づくりをしましょう：毎日 分程度の運動を
・ 水分補給を忘れずに、無理のない範囲で適度に運動しましょう。

＊高齢の方、子ども、障害のある方は熱中症になりやすいので十分に注意しましょう＊

こんにちは！民生
みんせい

委員
い い ん

・児童
じ ど う

委員
い い ん

です。

地域の皆様に、お役立ち情報をお届けします。

＊高齢の方、子ども、障害のある方は熱中症になりやすいので十分に注意しましょう＊

出典：厚労省・環境省リーフレットより抜粋

リットルが目安です

日頃から体温測定・健康チェックを
「
熱
中
症
予
防
の
た
め
の

　
情
報
・
資
料
サ
イ
ト
」

「新しい生活様式」における
　熱中症予防行動のポイント

「
か
な
が
わ
認
知
症

　
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」

厚
生
労
働
省

県民児協「お役立ち情報」

神
奈
川
県
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私
た
ち
の
活
動
す
る
土
沢
地
区
民
児
協
は
、平

塚
市
の
西
部
に
位
置
し
て
、人
口
約
６
８
０
０
人
、

世
帯
数
２
３
０
０
ほ
ど
で
す
。委
員
数
は
主
任
児

童
委
員
２
名
を
含
め
て
14
名
で
、地
域
に
は
小
学

校
２
校
、中
学
校
１
校
が
あ
り
ま
す
。

　
学
校
長
と
の
懇
談
会
は
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
が

今
年
は
全
委
員
が
参
加
し
て
、最
近
の
学
校
事
情

と
生
徒
た
ち
の
授
業
を
参
観
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
多
様
化
す
る
社
会
と
教
員
不
足
な
ど
、環
境
の

厳
し
い
状
況
の
中
、イ
ベ
ン
ト
の
再
開
や
時
代
に

合
っ
た
新
し
い
企
画
な
ど
を
前
向
き
に
考
え
て
お

ら
れ
ま
し
た
。中
学
校
で
は
３
年
生
の
修
学
旅
行

を
今
年
は
東
北
地
方
に
行
き
、従
来
の
関
西
方
面

と
は
趣
の
異
な
っ
た
企
画
に
近
隣
の
学
校
か
ら
も

注
目
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
昨
年
12
月
に
委
嘱
さ
れ
た
新
任
委
員
は
、地
域

活
動
の
大
切
さ
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
の
自
覚
も
一
層
増

し
ま
し
た
。

　
学
校
長
と
の
懇

談
会
は
、学
校
と

地
域
の
つ
な
が
り

を
よ
り
近
く
に
と

ら
え
る
こ
と
が
で

き
、今
後
の
民
生

委
員
活
動
に
活
か

せ
る
よ
う
心
が
け

て
い
ま
す
。

　
毎
月
、活
動
記
録
を
記
載
し
て
い
ま
す
が
相
談
支

援
が
発
生
す
る
と
内
容
に
よ
り
14
の
区
分
に
分
け

て
件
数
を
記
載
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。し
か
し
実

際
に
ど
ん
な
相
談
支
援
が
多
い
の
か
を
知
る
に
は
も

う
少
し
詳
細
が
必
要
で
す
。

　
そ
こ
で
、全
民
児
連
の
活
動
記
録
記
入
の
手
引
き

「
相
談・支
援
内
容
区
分　
早
見
表（
五
十
音
順
）」

を
も
と
に
、14
区
分
を
約
50
分
類
に
細
分
化
し
た
変

換
表
を
作
り
ま
し
た
。（
例
え
ば
区
分（
３
）の
健
康・

保
健
医
療
は　
健
康
保
険・医
療
費
、認
知
症
に
つ

い
て
、ほ
か
全
７
詳
細
に
分
類
し
詳
細
番
号
を
付
け

ま
し
た
）

　
年一回
、前
年
度
の
活
動
記
録
の
控
え
を
も
と
に

変
換
表
を
参
照
し
詳
細
番
号
を
回
答
、編
集
部
会

で
デ
ー
タ
化
し
集
計
し
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、相
談

支
援
状
況
の
見
え
る
化
を
実
現
し
ま
し
た
。活
用
方

法
は
未
定
で
す
が
例
え
ば
、新
任
の
方
が
相
談
支
援

の
対
応
で
困
ら
な
い
よ
う
、優
先
順
位
を
決
め
て
研

修
す
る
時
に
利
用
す
る

等
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
デ
ー
タ
を
継
続

し
て
蓄
積
す
る
こ
と
で

傾
向
の
把
握
や
変
化
へ

の
対
応
が
で
き
る
と
考

え
ま
す
。今
後
、こ
の

デ
ー
タ
を
利
用
す
れ
ば

人
が
変
わ
っ
て
も
民
児

協
運
営
の
手
助
け
が
で

き
る
と
思
い
ま
す
。

　
大
井
町
民
児
協
で
は
、敬
老
祝
品
を
高
齢
者
に

一
人
ず
つ
手
渡
し
を
し
、現
状
把
握
に
役
立
て
ま
し

た
。こ
の
事
業
は
、コ
ロ
ナ
禍
で「
敬
老
の
つ
ど
い
」

が
中
止
と
な
り
、町
が
代
替
と
し
て
始
め
た
も
の

で
、民
生
委
員
が
協
力
し
、配
付
を
行
い
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、多
く
は
ポ
ス
ト
イ
ン
で
の

配
付
と
な
り
ま
し
た
が
、普
段
お
話
し
す
る
こ
と

が
な
い
方
に
も
祝
品
を
手
渡
し
す
る
こ
と
で
、対

面
で
の
会
話
の
機
会
が
で
き
ま
し
た
。皆
さ
ん
、に

こ
や
か
に
対
応
し
て
い
た
だ
き
、ご
苦
労
様
と
労

い
の
言
葉
を
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。

　

体
調
や
日
々
の
生

活
に
つ
い
て
、僅
か
な

時
間
で
す
が
お
話
を

し
て
、民
生
委
員
だ
と

知
っ
て
い
た
だ
く
機

会
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
あ
る
方
は
、何
度
か
挨
拶
を
す
る
う
ち
に
、日
中

お
一
人
で
過
ご
し
て
い
る
こ
と
、障
が
い
が
あ
り
通

院
中
で
あ
る
こ
と
を
お
話
し
し
て
く
れ
ま
し
た
。

一
人
で
い
る
時
に
発
作
が
起
き
て
し
ま
っ
た
ら
…

と
い
う
不
安
を
お
持
ち
で
し
た
の
で
、町
の「
安
心

キ
ッ
ト
」（
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
）を
紹
介
し
、登

録
に
繋
が
り
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
し
て

地
域
の
方
々
と
顔
見
知
り
に
な
り
、お
話
を
伺
う

大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

学
校
長
と
の
懇
談
会
を
実
施

相
談
支
援
実
績
を
デ
ー
タ
化
、

分
析
し
て
状
況
の
把
握
、活
動
に
利
用

「
お
元
気
で
す
か
」
高
齢
者
宅
訪
問

通
信
員

中
山
　
裕
史

通
信
員

中
村
　
昭
雄

通
信
員

瀬
戸
　
里
美

寒川町

大井町

平塚市

会って話せる貴重な
機会になっています

no 詳細内容 件数

11 予防接種、ワクチン接種 13

10 認知症について（疑いや予防、治療） 10

6 健康不安、体力維持等 6

7 健康保険や医療費 3

12 リハビリ（障がい者等）関連 1

8 食生活、アルコール依存、喫煙 0

9 生活習慣病・体力維持 0

11 予防接種、ワクチン
接種
40%

10 認知症について
（疑いや予防、治療）

30%

6 健康不安、体力維持等
18%

7 健康保険や医療費
9%

12 リハビリ（障がい者等）関連
3%

8 食生活、アル
コール依存、喫煙

0%

9 生活習慣病・体力維持
0%

((33))健健康康・・保保健健医医療療

総件数

３３件

令和3年度

サンプルデータ

日頃からの情報交換を大切にしています
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