
参加費

無 料

講 義 内 容

●精神障がい者との関わりがある方、または関わり方を学びたい方
●精神障がい者が地域で安心できる暮らしを一緒に目指してくださる方

令和6年1月31日（水）

オンライン開催

午後2時から4時20分まで

日 程

時 間

場 所

講師：池上　正樹　氏

● 本人の気持ちを大事にする関係づくり
● 生きていくためのサポートとなる声かけ
● 質疑応答

▶お問い合わせ先 
公益社団法人かながわ福祉サービス振興会
横浜市中区山下町23日土地山下町ビル9階

（主催）神奈川県 障害福祉課　（企画協力）神奈川県精神保健福祉センター

045-227-5692

令和5年度　神奈川県委託事業　
「精神障害にも対応した地域包括ケアシステム構築推進事業」

精神障がいのある方やひきこもりの方の生活は、多くの場合、親がサポートしている現状
があります。しかし、親が高齢化して、そのサポートが難しくなった時、その家族には、
生活の継続が難しくなるような大きな問題が生じてしまうこともあります。
「8050問題」「ひきこもり」について、さまざまな事例を交えながらお話しします。

対 象 神奈川県民の方

お申込みはこちらの
QRコードからご入力ください

ジャーナリスト
ＫＨＪ全国ひきこもり家族会連合会　副理事長

25年以上にわたり数千人の「ひきこもり」当事者とやりとりしてきた。また、「ＫＨＪ
全国ひきこもり家族会連合会」を発足当初からサポートし、家族の相談にも乗ってきた。
2012年から10年間開催した対話の場「ひきこもりフューチャーセッション庵」運営者の
1人。著書は『ルポ「８０５０問題」～高齢親子“ひきこもり死”の現場から』（河出書房
新社）、『ルポひきこもり未満』（集英社新書）、『大人のひきこもり』（講談社現代新
書）など多数。日本文藝家協会会員。


